Vital & SPA

Thorsten Lange
Masseur & med. Bademeister

Wellness a la carte im Vital & SPA

Wohlfiihimassagen: €
1. Klassische Ganzkorpermassage 30 min 37,--
Klassische Teilmassage 20 min 28,--

lockert und l6st Muskelverspannungen und fordert die Durchblutung

2. Fupreflexzonenmassage 30 min 40,--
beeinflusst die Organtdtigkeit, wirkt entspannend und beruhigend

3. Manuelle Lymphdrainage

Grofsbehandlung 30 min 38,--
Ganzbehandlung 60 min 70,--
wirkt entstauend und entwdssernd bei Lymphodemen
4. Body-Relax-Massage Entspannung pur mit duftenden Olen 60 min 72,--
5. Thalasso-Body-Massage entschlacken und straffend 30 min 40,--
6. Well-Fit-Body-Massage mit duftenden Olen 30 min 40,--
8. Schottische Ganzkirper-Massage eine wertvolle 30 min 42,--
Salz-Ol-Komposition wirkt erfrischend und durchblutungsfordernd
Weitere Massagen auf Anfrage — Massagezeiten inkl. Ruhepause
Wohlfiihlbdder .
1. Kriiuterbider 20 min 23,--
wie Indische Melisse, Heublume, Rosmarin
wirken beruhigend, muskelentspannend, hautpflegend
2. Meeresalgen-Bad regt Lymph- und Blutkreislauf an 20 min 26,--
3. Rosen-Olbad mit Bliittern 20 min 26,--

Die Ole der Rosen machen zarte, geschmeidige Haut -
ein Wohlfiihlbad inmitten von Rosenbliiten

4. Kleopatrabad 20 min 26,--
duftendes Milch-Meersalzbad, hautpflegende Proteine
und reichhaltige Mineralien fiir samtig weiche Haut

Weitere Biider erhalten Sie auf Anfrage.

Alle Preise, Behandlungen sowie Behandlungsdauer
giiltig ab 01.01.2023 bis zur Neuauflage.
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Wohlfiihlerlebnis:

1.

Schallwellenmassage

,,Das neue Wellnesserlebnis “

Spiiren Sie, wie es sich anfiihlt, wenn Kldnge tief in IThren Korper
eindringen, Zellen und Organe in feinste Schwingungen versetzten!

Asiatische Honig-Zupfmassage fiir den Riicken

Diese intensive Zupfmassage mit reinem Bienenhonig ist

ein einmaliges Massage-Erlebnis. Durch den Klebeeffekt des Honigs
wird die Durchblutung gefordert und Verklebungen bzw. Verspannungen
der Riickenmuskulatur geldst. Die Haut erfihrt eine optimale Pflege.

Wellnessmassage mit hochwertiger Kakao/Sheabutter

Durch die besonders geschmeidige Behandlung mit der Komposition aus
sehr reichhaltiger Kakao- und Sheabutter sowie Jojobadl und Vitamin E,
mit aromatischem Orangen- und belebendem Lemongrasél erhilt

die Massage einen anregenden und besonderen Charakter.

Tibetische Massage

GeniefSen Sie die sanften Streichungen mit warmen duftenden Olen.
Uberlassen Sie sich einfiihlsamen Hinden und entspannen Sie total.
Erleben Sie Korper, Geist und Seele in Harmonie.

Klassische Behandlung

erginzend inkl. Kopf- und Fuffbehandlung

Weitere Wohlfiihlerlebnisse auf Anfrage — Massagezeiten inkl. Ruhepause

Medizinische Massagen.

1.

Wirbelsdiulentherapie nach Dorn mit Breuss-Massage
mit der Therapie nach Dorn lassen sich vor allem
Riicken- und Gelenkbeschwerden sanft und sicher beseitigen

Alle Preise, Behandlungen sowie Behandlungsdauer
giiltig ab 01.01.2023 bis zur Neuauflage.
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€
Wirmetherapie.
1. Thermowell-Sandliege 30 min 22,--
sehr zu empfehlen bei Schmerzzustinden im Riickenbereich,
Verspannungen, Rheuma usw. sowie zur optimalen Entspannung
2. Fangopackung 20 min 17,--
wirkt muskelentspannend und durchblutungsfordernd
3. Infrarotbestrahlung bei Muskelverspannung und Erkdiltung 15 min 15,--

Bei Annullierung bitten wir Sie, gebuchte Termine
bis spdtestens 9.00 Uhr des Vortages abzusagen.

Andernfalls erlauben wir uns, Ihnen den vollen Behandlungspreis
in Rechnung zu stellen.

Inhaber: Thorsten Lange
staatl. gepriifter Masseur und med. Bademeister
Offnungszeiten: Montag — Freitag ~ von 9.00 - 17.30 Uhr
Samstag von 9.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Anmeldung: tiber Haustelefon 057

oder von aufserhalb 05524 /83 057
sowie Tel. 05524 /999 827

e-mail: vital-spa@t-online.de

Alle Preise, Behandlungen sowie Behandlungsdauer
giiltig ab 01.01.2023 bis zur Neuauflage.
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